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Das Ausbildungsinstitut AVR führt die Weiterbildung für Ärzte zur 
Zusatzbezeichnung 

Fachgebundene Psychotherapie – Verhaltenstherapie 

unter der verantwortlichen Leitung von Dr. med. Gerhard Chmielewski durch.  

 

Die/der Teilnehmerin/er kann aus den laufenden Theorieseminaren (siehe 
Semesterplan) die entsprechend mit „T“, „TP“, „H“ oder „F“ gekennzeichneten 
Seminare und Workshops im Umfang von 120 Stunden besuchen. Die 
Veranstaltungen mit einem roten Kürzel sind verpflichtend, alle anderen 
Veranstaltungen können frei gewählt werden.  

Die Seminare finden einmal pro Woche, werktags von 19.00 - 22.00 Uhr statt; 
ein- bis zweimal pro Monat findet ein ganztägiger Workshop statt, samstags 
oder sonntags jeweils von 9.00 - 17.00 Uhr. Die gesamte Weiterbildung kann 

innerhalb von 3 Jahren berufsbegleitend werden.  
 

 
Kosten:  
 

• Aufnahmegebühr 200,- € 

• Material- und Verwaltungskosten 90,- € 

• Theorie („T“) (120 UE, 16,- €/UE) 1.920, - € 

• Methodik („T“) (50 UE, 16,- €/UE) 800,- € 

• Methodik/tiefenpsychologische Psychotherapie („TP“) 
(50 UE, 16,- €/UE) 

800,- € 

• Hypnose („H“) (16 UE, 16,- €/UE) 256,- € 

• Fallseminar („F“) (30 UE, 16,- €/UE) 480,- € 

  
Gesamtkosten: 4.546,- € 

 

 
Die Abrechnung dieser Kosten erfolgt über das Ausbildungsinstitut. 
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Die Kosten für die folgenden Weiterbildungsbestandteile sind mit dem 
jeweiligen Leiter abzurechnen.  

 IFA/Balintgruppe (30 Std., Kostenklärung durch Gruppenleiter) ( 

 Selbsterfahrung (100 Std., Kostenklärung durch (Selbsterfahrungsleiter) ( 

Die supervidierten Verhaltenstherapien mit 120 Stunden (davon mindestens 
drei abgeschlossene Fälle) können in unserer AVR Ambulanz erbracht werden. 
Sie werden an dem Kassenhonorar mit 40 € beteiligt. Die Supervision der 
Behandlungsstunden erfolgt im Verhältnis 1 : 4 (Supervision : Therapiestun-
den) und wird mit dem jeweiligen Supervisor direkt abgerechnet (ca. 80 bis 85 
Euro/Supervisionstunde).  

 


